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SIEMPRE COLORIDA, SIEMPRE NUTRITIVA

La cosecha
del mes

en Wisconsin
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,A REMOLACHA

Cruda, cocida, asada o en jugo

La educacion FoodWise esté financiada por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA - SNAP y el Programa Ampliado de Educacion
sobre Alimentos y Nutricion - EFNEP. La University of Wisconsin-Madison Division de Extension proporciona igualdad de oportunidades en el empleo y en
sus programas, segun lo que exige la ley federal y estatal.
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