informacién

o Traduccién al inglés: Radish

» Traduccién al hmong:
Zaub ntug hauv paus

o Los rdbanos son una verdura de raiz, lo
que significa que crecen debajo del suelo.

o Los rdbanos vienen en muchas formas,
tamafios y colores, tales como blancos,
rojos, morados y negros.
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nutricion y estacionalidad

* Los rabanos tienen vitamina C, que nos
mantiene sanos al ayudar a sanar las
heridas.

Comparta con los nifios: La vitamina C
ayuda a que el cuerpo sane de raspones
y cortadas.

« Los rdbanos frescos, pequefios y
rojos cultivados en Wisconsin estan
disponibles de mayo a junio.

INutritive,
delicioso,
Wisconsin!

degustacién

Haga que los nifios prueben un par
de variedades diferentes de rabanos,
como globo rojo, desayuno francés,
espafiol negro, sandia/corazén bello
o Daikon.

Rebane un trozo de rabano para que
lo pruebe cada nifio. Animelos a

usar sus cinco sentidos para ver, oler,
sentir, escuchar y probar los radbanos.

¢Hay rdbanos més picantes que
otros? ;Hay alguno favorito entre
la clase?

Espariol negro

Desayuno
francés



actividad: Exploracién de los rébanos

Relina un par de variedades diferentes de rabanos, como Globo rojo, Desayuno francés,
espafiol negro, Sandia/Corazén bello o Daikon. Deje enteros muchos de los rébanos,
para que los nifos puedan explorar y comparar tamafios y formas diferentes.

» Pida a los nifios que describan en qué son iguales o diferentes los rébanos.
iSon grandes? jPequefios? jRedondos? ; Delgados?

» Haga que los nifios alineen los rdbanos segln su tamafo, de los mas chicos a los més
grandes.

» Antes de cortar los rdbanos, pida a los nifios que predigan el color del interior del rdbano.
Corte cada rdbano a la mitad. ;Fueron correctas las predicciones?

« Sitiene una bascula, haga que los nifios predigan cuales rabanos seran los més pesados
y cuales los més ligeros. Ayude a que los nifios pesen los rdbanos para averiguarlo.

— Actividad adaptada de:
Harvest for Healthy Kids

Rabano sandia
Comparta fotos

y participe con

la comunidad de
Wisconsin Harvest of
the Month usando
#WIHarvestoftheMonth
en las redes sociales

[}

libros
» Goodnight, Veggies/ Buenas noches, vegetales o V —
por Diana Murray
i
o | Can Eat a Rainbow/Puedo comerme un arcoiris
Daikon

por Olena Rose

plantar cosechar

Los rdbanos son una verdura excelente para aprender Coseche los rabanos tan
los principios basicos de la jardineria. Las semillas de los pronto como alcancen
rdbanos germinan rapido, crecen rapido y estan listos un tamafio como para

para comer en apenas tres semanas. Plante los rdbanos de aprovecharlos, como 1
primavera al inicio de la primavera. Siembre las semillas a pulgada. Extraiga los

Ya — V2 pulgada. de profundidad y separadas %2 -1 pulgada. rabanos del suelo. También
Asegurese de que el suelo se mantenga humedo. puede comer las hojas!
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