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Summer Squash 
– I tried it! 
Calabaza de 
verano –
¡La probé!

Store: Refrigerate and use within 3-4 days.

Guarde: Refrigerar y consumir en 3 o 4 días.

Wisconsin Season July - September

Temporada de Wisconsin 
de julio a septiembre

S U M M E R  S Q U A S H
C A L A B A Z A 

D E  V E R A N O

Try New Foods  •  Pruebe nuevas comidas

Eat together as a family.
Make mealtime fun and relaxed. 
Try new types of summer squash 
together, like zucchini, patty pan, 
or crookneck. 

Coman juntos en familia. 
Haga que la hora de la comida sea 
un momento divertido y relajado. 
Prueben nuevos tipos de calabaza 
de verano, como la calabacita, la 
calabaza pattypan o la calabaza 
amarilla de cuello curvo.

Recipe Zucchini and Tomatoes: Go.wisc.edu/fmrecipes
Receta �de calabacita y tomates: Go.wisc.edu/sparecipes

Crookneck
(Cuello curvo)

Patty Pan

Zucchini
(Calabacita)


