go.wisc.edu/foodwise

Asparagus -
| tried it!

oY

Nutritious, Delicious, Wisconsin! La cosecha
INUtritive, delicioso, Wisconsin! del mes

en Wisconsin

#WIHarvestoftheMonth

Wisconsin Season May - June

Temporada de Wisconsin de mayo a junio

Store: Wrap the cut ends of stalks in a
wet paper towel and place in a plastic bag.
Refrigerate for up to 4 days.

Guarde: Envuelva los extremos de los tallos
cortados en una toalla de papel mojada y
coléquelos en una bolsa de pléstico.

Guarde en el refrigerador por hasta 4 dias.

Involve your children in cooking.

Children can:

* Rinse asparagus under cool water
* Snap off the woody ends

* Break asparagus into pieces

¢ Sprinkle salt, pepper, or garlic

Los nifios pueden:

* Enjuagar los esparragos con agua fresca
 Quitar y desechar los tallos lefiosos

* Partir los esparragos en pedazos mas pequefios
* Poner algo de sal, pimiento o ajo
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