Wisconsin Season June - October

CABBAGE

Temporada de Wisconsin De junio a octubre

Store: Tightly wrap in plastic and refrigerate.

Guarde: Envuelva el repollo en una bolsa
plastica o papel de envoltura, que quede bien
apretado y guérdelo en el refrigerador.

Cabbage -
| tried it!

Try New Foods

Offer your children new foods. Then, let them choose how
much to eat. Children are more likely to enjoy new foods
when eating them is their own choice.

Ofrezca nuevas comidas a los nifios. Después, deje que ellos
escojan cuanto comer. Los nifios suelen disfrutar méas de las
comidas nuevas cuando ellos pueden decidir si comerlas o no.

(Verde)

Recipe

Try Confetti Cabbage Slaw Recipe:
Go.wisc.edu/fmrecipes

Receta

Prueben la receta para la ensaladilla
de repollo tipo “confeti”:
Go.wisc.edu/sparecipes

La cosecha
NN N . . An EEO/AA employer, University of Wisconsin-Madison Division of Extension provides equal
MU“'\"\‘\'[OUS, Dell6|OU$, Nl$COV\SlV\! dglwrsrc'o?si FQ“" opportunities in employment and programming, including Title VI, Title IX, the Americans
|M _\, _\_ A l . N . | ' ' with Disabilities Act (ADA) and Section 504 of the Rehabilitation Act requirements. FoodWise
Vi g \\Jo, e |L|OSO, 1ScoNnNsSIN! Healthy choices, healthy lves education is funded by the USDA Supplemental Nutrition Assistance Program— SNAP and
UW-MADISON EXTENSION Expanded Food and Nutrition Education Program - EFNEP.

Como empleador que brinda igualdad de oportunidades en el empleo y accion afirmativa (EEO/AA, por sus siglas en inglés), la
University of Wisconsin-Madison Division of Extension, proporciona igualdad de oportunidades en el empleo y en sus programas,
go.wisc.ed u/foodwise ° #WIHa rvestoftheMonth incluyendo los requisitos del Titulo VI, Titulo X, y de la ley federal para personas con discapacidades en los Estados Unidos (ADA,
por sus siglas en inglés) y los requisitos de la Section 504 del Rehabilitation Act. La educacion FoodWlse es financiada por el
Supplemental Nutrition Assistance Program— SNAP de USDA y el Expanded Food and Nutrition Education Program - EFNEP.




