La cosecha
del mes

en Wisconsin

UW-MADISON EXTENSION

CALABAZA,

CALABACITA
pAr & ™

PANCITH

Frutas
Granos

Proteina

La University of Wisconsin-Madison Divisién de Extension proporciona igualdad de oportunidades en el
empleo y en sus programas, segun lo que exige la ley federal y estatal. La educacién FoodWise es
MiPlato
MyPlate

financiada por el Supplemental Nutrition Assistance Program— SNAP de USDA y el Expanded Food and
Nutrition Education Program - EFNEP.



