Wisconsin Season July - October

Temporada de Wisconsin
de julio a octubre

Store: Refrigerate in a plastic bag and use
within 5 days.

Guarde: Refrigerar en una bolsa de plastico

y consumir dentro de 5 dias.
Peppers -

| tried it!

Try New Foods

Offer your child different

colors of sweet peppers,

like red, yellow, orange,

and green.

Which one is their favorite?

Add extra diced peppers to

stir fry, pasta, and eggs, or :
freeze them to use later. k

Sweet Bell Peppers
(Pimientos dulces)

Pimentos
(Pimiento morado)

Hagales probar a sus hijos pimientos dulces de distintos
colores, por ejemplo, rojo, amarillo, naranja y verde.
¢Cudl es su favorito? Agregue pimientos picados a los
guisos, las pastas y los huevos, o congélelos para

consumirlos en otro momento.
Lunchbox

(Lonchera)
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