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Store:  Store in a cool, dark place for 3-5 weeks.

Guarde:  Guarde en un lugar oscuro y fresco 
por 3 a 5 semanas.

Wisconsin Season July - October

Temporada de Wisconsin de julio a octubre

Try New Foods  •  Pruebe nuevas comidas

Offer new foods first.  
Your child is most hungry 
at the beginning of a meal. 
Try roasted sweet potato 
fries or cook and mash 
them with a little milk. Try 
using coconut milk for a 
new flavor!

Primero, hágales probar a sus hijos alimentos nuevos.  
Los niños tienen más hambre normalmente al comienzo de  
la comida. Pruebe los bastones de camotes fritos o cocínelos  
y hágalos puré con un poco de leche. ¡Use leche de coco  
para lograr un nuevo sabor!

Sweet 
Potatoes – 
I tried it!
Camotes –  
¡Los probé!

S W E E T 
P O T A T O E S
C A M O T E S

Hannah

Jewel 
(Joya)

Garnet 
(Granate)


